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INFORMACIÓN TÉCNICA, DISTANCIAS Y DESNIVEL, CONTROL ES Y 
RECORRIDO 
 
 
Mapa 
 
Mapa: E 1:10000, equidistancia 5 metros. Realizado por Mario Rodríguez Martínez en 
septiembre de 2012. ISOM 2000. Terreno mixto urbano con zona rural. Zona urbana 
con desniveles suaves y callejuelas estrechas rodeado de zonas de olivar que alterna 
con monte bajo y con detalles de cortados y rocas. 
 
Para la carrera se utilizará escala 1:7500 
 
 
 
 
 

                        
 
 
                                                      Ejemplo de mapa 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
CROQUIS DE ACCESO 
 
 
 
Desde Alcalá la Real coger la Ja-4302 pasando por Fuente del Rey y Santa Ana. 
Desde  la A-44 coger la A-403 en dirección Alcalá y desviarse hacia Ribera Baja para 
enlazar con la JA-4302. 
Punto de encuentro:   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
MODALIDAD COMPETICIÓN 
 
Para esta ocasión se va a realizar una carrera de modalidad SCORE, en la cual cada 
corredor realizará los controles marcados en el mapa en el orden que quiera. Habrá 
diferentes recorridos por categorías, por lo que a más nivel más controles vendrán 
marcados en el mapa. 
Las distancias y desniveles son aproximadas, ya que cada uno elige su ruta. 
 
 



 
 
DISTANCIAS Y DESNIVELES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Categoría 

 
Distancia 

 
Desnivel 

 
Controles 

Iniciación 
Niños 

1,8 30 7 

Iniciación 
Adultos 

2,1 40 8 

Jóvenes 
Masculino 

2,4 50 10 

Jóvenes 
Femenino 

2,4 50 10 

Sénior B 
Masculino 

2,9 75 11 

Sénior B 
Femenino 

2,4 50 10 

Sénior A 
Masculino 

4 100 14 

Sénior A 
Femenino 

2,9 75 11 


