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INFORMACION TECNICA, DISTANCIAS Y DESNIVEL
Mapa

La Bolera, E 1:10000, equidistancia 5 m , ISOM. Cartégrafo: Mario Rodriguez.
Realizado en noviembre de 2010.Terreno de pinar mediterraneo de buena progresion y
con pocos detalles técnicos, limitados a algunos fosos y rocas. Desniveles muy suaves
por lo que la velocidad de carrera es alta. En categorias medias-altas la técnica
principal sera la navegacion y la utilizacion del rumbo




CROQUIS DE ACCESO
Una vez se llega a Pozo Alcon continuar por la carretera A-326 en direccion al embalse

de la Bolera. A unos 7 km nos encontramos con el camping, junto al cual se ubicara la
zona de meta y salida.
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DISTANCIAS Y DESNIVELES

Categoria Distancia | Desnivel | Controles
Iniciacion 2,8 25 7

Infantil

Iniciacion 29 35 9

Adulto

Infantil 3,3 35 9
Masculino

Infantil 3 35 8
Femenino

Open B 38 40 10
Masculino

Open B 3,7 40 9
Femenino

Open A 5,4 75 12
Masculino

Open A 45 60 10
Femenino




