REGLAMENTO: 22* CARRERA URBANA
“CIUDAD DE MENGIBAR” (11 de Julio de 2.015)
SALIDA Y META: Plaza de la Constitucion.

HORARIO, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:

HORA Afio
DE CATEGORIAS de DISTANCIA CIRCUITO
SALIDA Nacimiento
20:00 Prebenjamin (Mase. y Fem.) 2008-2009 200 Metros Pequefio ( 1 Vuelta )
Benjamin (Masc. y Fem.) 2006-2007

20:15 1.100 Metros

Mediano ( 1 Vuelta )
Alevin (Masc. y Fem.) 2004-2005

- Infantil (Masc. y Fem) 2002-2003 T "

Cadete ( Masc. y Fem)

Grande (1 Vuelta)

2000-2001
Juvenil (Masc. v Fem.) 1998-1999
Junior (Masc. y Fem.) 1096-1997
Absoluta (Mase. y Fem.) 19945 v anteriores Mediano
Veterano A Masc. y Fem. 1975-1979 (1 Vuelta)
Veterano B Masc. y Fem. 1970-1974 "
21:00 Veterano C Masc. y Fem. 1965-1969 5.100 Metros
= Grande
Veterano D Masculino 1960-1964 ( 2 Vueltas )
Veterano D Femenino 1964 y anteriores

Veterano E Masculino 1055-1959

1954 y anteriores

Veterano F Masculino

Discapacitados (Mase. y Fem.) | 1997 y anteriores

INSCRIPCIONES: Deberin realizarse en la Web: www.dipujaen.es

Hasta el Martes dia 7 a las 14 Horas. (Pasado ese plazo no podran efectuarse)
Cuotas de inscripciéon: Gratuitas desde Prebenjamines hasta Junior.
Resto de Categorias: 3 €

Los atletas inscritos en el VII Gran Premio de Carreras Populares no deberan realizar
Inscripeién ni pago alguno.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DiA DE LA CARRERA

Los atletas que lo deseen, podran descargarse gratis una foto y video suyo entrando en
meta, asi como diploma acreditativo de la participacién en esta carrera, entrando en la
pagina web: www.dipujaen.es

PARTICIPANTES:

Podran participar todos los deportistas que lo deseen, aceptando las normas establecidas en el
presente reglamento y habiendo formalizado la inscripeién en tiempo y forma. La participacién de
atletas extranjeros, estard regulada segtin las normas establecidas por la Real Federacién Espaiiola
de Atletismo. Los atletas que intercambien o cedan sus dorsales, seran descalificados.

CONTROL DE LAS CARRERAS.

Las 4 carreras seran controladas por el Comité de Jueces de la Delegacién Jiennense de Atletismo.

ORGANIZACION.

La organizacién no se hace responsable de los dafios que pudieran causar 6 causarse los atletas
participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta declara estar en
condiciones fisicas Optimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo
a la Organizacién de la Prueba de dicha responsabilidad. El inscribirse en esta prueba, supone la
aceptacién plena de estas normas.

La organizaciéon tomara las medidas necesarias en colaboracion con Policia Local, Proteccion Civil,
Cruz Roja y Guardia Civil, para que la seguridad vial sea maxima.

PREMIOS:

- Trofeo a los 3 primeros clasificados de cada categoria.

- Trofeo al primero local de cada categoria.

- Medalla a todos los participantes de la categoria Prebenjamin,

- Camiseta conmemorativa de recuerdo a todos los participantes que finalicen.

Premios especiales NO ACUMULABLES, segiin los cuadros siguientes:

PREMIOS ESPECIALES CLASIFICACION GENERAL MASC. Y FEM.
4* CARRERA (NO ACUMULABLES)

GANADOR y 2@ 3¢ 4° 52
GANADORA CLASIFICADO/A | CLASIFICADO/A | CLASIFICADO/A | CLASIFICADO/A

Trofeo+5 Litros
de Aceite

Trofeo+10 Litros
de Aceite

Trofeo+15 Litros
de Aceite

Trofeo+20 Litros
de Aceite

Trofeo+25 Litros
de Aceite

PREMIOS ESPECIALES CLASIFICACION GENERAL -ATLETAS LOCALES-
MASC. Y FEM. 4"CARRERA (NO ACUMULAB.LES)

PRIMERO/A p1] 3¢ 4° 5o
LOCAL CLASIFICADO/A CLASIFICADO/A CLASIFICADO/A CLASIFICADO/A

Trofeo+5 Litros
de Aceite

Trofeo+10 Litros
de Aceite

Trofeo+15 Litros
de Aceite

Trofeo+20 Litros
de Aceite

Trofeo+25 Litros
de Aceite

ATLETAS LOCALES: Seran considerados los nacidos o empadronados en Mengibar.

RECOGIDA DE DORSALES: El mismo dia de la prueba, en la Secretaria instalada en el
Ayuntamiento.

PLANO DE LOS CIRCUITOS EN: www.clubdeatletismoliebre.com

SERVICIO DE DUCHAS EN EL PABELLON DEPORTIVO.




