La Organizacion de la "9? Carrera Popular Escuela Solidaria”, no se hace
responsable de los accidentes y lesiones que se puedan producir en el
transcurso del mismo, por tanto, todos los atletas correran bajo su
responsabilidad.

La Organizacion tomara las medidas necesarias, para que la seguridad vial sea
maxima.

Todos los corredores que tomen la salida aceptan las presentes normas.

Todos los corredores con derecho a premio, deberéan acreditar su identidad y
edad presentando algun documento acreditativo valido, como el D.N.1., libro de
Familia, Carnetde Conducir...

RECOMENDACIONES
Para finalizar la prueba entrénate unas semanas antes.

- Utiliza calzado comodo y no de estreno.

- Desayuna dos horas antes de la carrera.

- Calienta y estira antes y después de la carrera.

- Dosifica el esfuerzo.

- Solicita ayuda médica si lo necesitas.

- Al finalizar, no pares bruscamente, sécate el sudor e ingiere liquidos.
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NORMAS GENERALES

INSCRIPCION

- Del 26 de mayo al 30 de mayo de 2014 en el AM.PA. del C.E.I.P. “Candido
Nogales”

- Horario: de 9:00 a 9:30h. y de 13:00 a 13:45h. TIf.: 627 429 449 (Ignacio)
ampacandidonogales@gmail.com

- La cuota de inscripcion: 1€ por participante (posibilidad de colaborar con
“dorsal 0”)*. Los atletas inscritos al "VI Gran Premio", deberan abonarla al
recoger el dorsal.

- Losinscritos aceptan expresamente todas las normas de la carrera.

-No se admitiran inscripciones el dia de la carrera.

BISTANCIAS ¥ CATEGORIAS

12 Carrera:
Ladistancia serade 1 km. aprox. No tendra categorias.

22Carrera:
Ladistancia sera de 5 km. aprox. y constara de las siguientes categorias:

ALEVIN (2003-2004)*

INFANTIL (2001-2002)*

CADETE (1999-2000)*

JUVENIL (1997-1998)*

JUNIOR (1995-1996)*

ABSOLUTA (1994 Y ANTERIORES)*
VETERANO"A"(1974-1978)*

VETERANO "B" (1969-1973)*

VETERANO"C" (1964-1968)*

VETERANO"D" MASCULINO (1959-1963)
VETERANO"D" FEMENINO (1963 Y ANTERIORES)
VETERANO "E"MASCULINO (1954-1958)
VETERANO"F" MASCULINO (1953 Y ANTERIORES)
DISCAPACITADO (1996 Y ANTERIORES)*

*Dichas categorias seran masculinoy femenino.

PREMIOS

27 Carrera: Trofeo para primero, segundo y tercer clasificado de cada categoria,
tanto masculino como femenino.

La recaudacion integra ira destinada

a la ASOCIACION ALES (de Padres de Nifios con Cancer)

Donaciones Dorsal 8 - N2 Cta. 2031 8177 72 8115347807 de Caja Granada

ITINERARIOS

12 Carrera: Salida a las 10:00h. desde la C/. Ana M? Noguera (entrada principal
del colegio), Esteban Ramirez Martinez, Pintor Cristdbal Ruiz, Pintor Francisco
Bafios, Juan Eslava Galan, Ana M? Noguera (entrada principal del colegio donde
se encontrara la Meta)

22 Carrera: Salida a las 10:30h. desde la C/. Ana M2 Noguera (entrada principal
del colegio), Esteban Ramirez Martinez, Pintor Cristébal Ruiz, Federico Mayor
Zaragoza, Paseo de Espafia (ascendente), La Rioja, Miguel Castillejo, Federico
Mayor Zaragoza, Paseo de Espafia (descendente), Dr. Eduardo Balguerias,
Alcalde Emilio Arroyo Lopez, Catalina Mir Real, Mercedes Lamarque, Rosario
Ramirez Mora, Dr. Bueno Fajardo, Pintor Francisco Bafios, Antonio Mufioz
Molina, Esteban Ramirez Martinez y Ana M? Noguera (entrada principal del
colegio donde se encontrara la Meta)

NORMAS

- Es obligatorio pasar un control para acceder a la zona de salida, de lo contrario
sera descalificado al terminar la prueba.

-Lasalidadelacarreraserd alas 10:00h. de lamafiana.
-Elaccesoalalinea de salida serd hastalos 10 min. antes de cada carrera.
- Se estableceran diversos controles a lo largo de todo el recorrido.

- Sera descalificado todo aquel participante que no realice todo el recorrido o dé
muestras de comportamiento no deportivo.

- La organizacion declina toda responsabilidad de dafios y lesiones que los
corredores se puedan producir en el transcurso de la prueba.

-La prueba contara con servicio médico y de ambulancia.

- El control de llegada sera cerrada 30 minutos después de la llegada del primer
corredor.

-Finalizada la carrera se hara entrega de trofeos.

-Las decisiones de la organizacion son inapelables.




