
9º Circuito Provincial de Orientación 2018/19 
 

VII Carrera de Orientación Villa de  Frailes 
 
 
INFORMACIÓN TÉCNICA 
 
 
Mapa: Las Carboneras. Realizado por Mario Rodríguez Martínez en octubre de 2017 
Escala 1:10000, equidistancia 5 m. 
 
Terreno: Terreno que combina zonas de olivar de avance rápido con bosque mediterráneo 
semiabierto, plagado de detalles de roca y vegetación baja, de gran dificultad técnica y 
progresión más lenta. 
Los desniveles son moderados, por lo que también será determinante el aspecto físico 
 
 
ATENCIÓN: La escala del mapa utilizado para las carreras será de 1:7500 para todas las 
categorías 
Las carreras discurren en un cerro con gran desnivel. La primera parte de los trazados será 
donde se acumule la mayoría de éste, para tener una segunda parte en bajada. Importante regular 
 
 
 
 

                   
                          
 
                                                       Ejemplo de mapa 
 
 
 
 



 
                                 
 
 
ACCESO 
 
 
 
 

 
           
 
 
 
 

 
El aparcamiento se deberá realizar en la zona del cementerio: 
 
https://goo.gl/maps/8A8rTDdMCxS2 
 
 
 
La recepción estará situada en la zona deportiva: 
 
https://goo.gl/maps/K1bR5hfZ1Ez 
 
 
 
 



 
 
DISTANCIAS Y DESNIVELES  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TODOS LOS CONTROLES 
 

 

 
Categoría 

 
Distancia 

 
Controles 

 
Desnivel 

Iniciación 
Infantil 

1,8 8 125 

Iniciación 
Adulto 

1,7 10 130 

Jóvenes 
Masculino 

2,4 11 125 

Jóvenes 
Femenino 

2,4 9 120 

Sénior B 
Masculino 

2,3 12 150 

Sénior B 
Femenino 

2,3 11 150 

Sénior A 
Masculino 

3,6 13 180 

Sénior A 
Femenino 

2,5 11 145 

Veteranos 
Masculino 

2,6 13 140 

Veteranos 
Femenino 

2,1 10 140 



 
 
 
 
 
Enlace información descripción de controles en página de Diputación 
 
https://www.dipujaen.es/conoce-diputacion/areas-organismos-

empresas/areaC/deportes/competiciones/circuito-provincial-de-orientacion/index.html 

 
 
Sistema Cronometraje 
 
La prueba será cronometrada con Sistema Sportident. Se facilitará tarjeta electrónica a 
todos los participantes que no tengan. 
 
 
 
Organización 
 
Organiza:                       Diputación de Jaén 
Dirección técnica:        Carlos Rescalvo, FADO  
Jueces:                            Mario Rodrígez, Jorge Ruiz 
Técnico Diputación:    Carlos Ruiz 
Colabora:                       Ayuntamiento de Frailes 
                                         Club Orientación Villacarrillo 
                                         ADSUR 
 
 

                                         
 
 

                                                    
                                                           
                                                                                                         Ayuntamiento  
                                                                                                           de Frailes 


