
 
 
 

II Prueba Circuito provincial Jaén 2017/2018 
 

Sierra de las Villas-La Fresnedilla (Villacarrillo) 
 

 
INFORMACIÓN TÉCNICA, DISTANCIAS Y DESNIVEL 
 
Mapa 
 
Fresnedilla, E 1:10000, equidistancia 5m ISOM. Mapa base de Santiago Galindo 
y Cartografía de Mario Rodríguez. Realizado en enero-febrero de 2011. En el 
corazón del Parque Natural de la Sierra de las Villas, junto el embalse de 
Aguascebas. Espectacular terreno para la práctica de la orientación por su 
variedad de micro terrenos en el mismo mapa, su variedad técnica y por una 
zona de extrema complejidad técnica abarrotada de cortados, troncos antiguos 
caídos, pequeñas zonas de marisma, rocas, agujeros, etc, etc. Zona de pinar 
limpio, de pinar bajo, de pinar sin desnivel, con desnivel, de zonas semiabiertas, 
de superficie de lapiaz rocosa, de pequeños prados...Una carretera  local    cruza 
el mapa justo por medio. Pequeño núcleo urbano con bar y colegio, casas 
dispersas por el resto del terreno. 
 
 
 
 
 
                         

                                      
                                    
                                        
 
 



CROQUIS DE ACCESO 
 
Desde Villacarrillo dirigirse en dirección Mogón y Cazorla. Una vez en Mogón 
continuamos durante 1 Km. hasta llegar al cruce que nos índica el parque 
natural. Cruzamos el puente del río Guadalquivir y seguimos circulando hasta 
desviarnos por una bifurcación a la izquierda y aproximadamente a 300 m 
coger el desvío a derecha dirección Sierra de las Villas. Tras una ascensión de 22 
Km llegamos a la zona de competición. Ojo, la distancia desde Villacarrillo son 
32 km pero el tiempo está sobre 45-50 minutos. Precaución en la subida muy 
estrecha (no ir con prisas). Es posible viniendo desde Jaén desviarnos en 
Torreperogil hasta Santo Tomé, donde podremos  tomar una carretera de acceso 
(consultar rutas). 
 
 
 
 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
DISTANCIAS Y DESNIVELES 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puedes enlazar con el reglamento de descripción de controles para conocer los 
símbolos: 
 
http://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2012/Descripcion-de-
Controles-IOF-2004.pdf 
 

 
Categoría 

 
Distancia 

 
Desnivel 

 
Controles 

Iniciación 
Niños 

1,6 60 8 

Iniciación 
Adultos 

1,8 65 10 

Jóvenes 
Masculino 

2 75 10 

Jóvenes 
Femenino 

2 75 10 

Sénior B 
Masculino 

2,5 90 12 

Sénior B 
Femenino 

2,3 90 11 

Sénior A 
Masculino 

2,6 105 13 

Sénior A 
Femenino 

3,1 135 16 
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