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INFORMACIÓN TÉCNICA, DISTANCIAS Y DESNIVEL 
 
Mapa 
 
Los Viclhetes, E 1:10000, equidistancia 5m ISOM. Cartografía: Mario Rodríguez 
noviembre-diciembre 2016.  
Se trata de un terreno en ladera de pendientes que van desde moderadas en su zona 
intermedia, hasta suaves o muy suaves en su zona más baja. El terreno se caracteriza 
por tener numerosas zonas de detalles rocosos, sobretodo en la zona baja y en una 
franja de la zona intermedia de la ladera. El bosque tiene buena penetrabilidad en 
general, y la visibilidad es muy variable, con zonas de alta visibilidad y otras de poca, 
en las cuales se incrementa la dificultad al coincidir con los detalles rocosos. La 
vegetación es también muy variable, por lo que está marcada de forma general, y en la 
que podemos observar un predominio del verde rayado (símbolo 407) que, aunque 
dificulta poco la carrera, si hace necesario la utilización de polainas u otros medios de 
protección de las piernas. 
Cómo suele ser habitual en los terrenos de esa zona, hay bastantes zonas semiabiertas 
pedregosas, por lo que se ha usado el símbolo 210 para representarlas, dónde a mayor 
densidad de puntitos, mayor dificulta de carrera. 
Los cortados y piedras a partir de 1 m están representados. 

 

                                        
                                                            



                                                                        
 
CROQUIS DE ACCESO 
 
Desde Villacarrillo dirigirse en dirección Mogón y Cazorla. Una vez en Mogón 
continuamos durante 1 Km. hasta llegar al cruce que nos índica el parque 
natural. Cruzamos el puente del río Guadalquivir y seguimos circulando hasta 
desviarnos por una bifurcación a la izquierda y aproximadamente a 300 m 
coger el desvío a derecha dirección Sierra de las Villas. Tras una ascensión de 16 
Km llegamos a la zona de competición. Ojo, la distancia desde Villacarrillo son 
26 km pero el tiempo está sobre 40. Precaución en la subida muy estrecha (no 
ir con prisas). Es posible viniendo desde Jaén desviarnos en Torreperogil hasta 
Santo Tomé, donde podremos tomar una carretera de acceso (consultar rutas) 
 
 
 

              
 
 
                   



DISTANCIAS Y DESNIVELES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sistema Cronometraje 
 
La prueba será cronometrada con Sistema sportident. Se facilitará tarjeta eletrónica a 
todos los participantes que no tengan. 
 
 
Organización 
 
Organiza:                       Diputación de Jaén 
Dirección técnica:        Carlos Rescalvo, FADO  
Jueces:                            Mario Rodrígez, Jorge Ruiz 
Técnico Diputación:    Carlos Ruiz 
Colabora:                       Ayuntamiento Villacarrillo 
                                         Club Orientación Villacarrillo 
                                         Escuela Deportes Villacarrillo 
 
  
 

            

 
Categoría 

 
Distancia 

 
Desnivel 

 
Controles 

Iniciación 
Infantil 

1,8 60 8 

Iniciación 
Adultos 

1,8 65 9 

Jóvenes 
Masculino 

2,2 100 12 

Jóvenes 
Femenino 

2,2 95 11 

Sénior B 
Masculino 

2,3 100 12 

Sénior B 
Femenino 

2,2 95 11 

Sénior A 
Masculino 

3 120 15 

Sénior A 
Femenino 

2,2 100 13 

Veteranos 
Masculino 

2,6 110 13 

Veteranos 
Femenino 

2 85 12 


