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Introduccion

La Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Mancha Real, la Diputacion Pro-
vincial de Jaén y la Federacidén Andaluza de Orientacion, convoca la Il Carrera de
Orientacion Sierra Magina.

Participantes

De 10 afos en adelante.

Prueba

La Orientacidn es un deporte en el cual los orientadores usan un mapa detallado
y preciso y una brUjula para encontrar una serie de puntos en el terreno.

Una carrera de orientacion consiste en una salida, una serie de puntos de control
numerados en el orden que deben ser visitados y una llegada.

En el terreno, una baliza marca la localizacion exacta del punto de control que el
orientador debe visitar.

Puede ser tan divertido como un paseo por el bosque o tan competitivo como un
deporte reglado.

Categorias

Iniciacion Infantil: Categoria mixta para aquellos que
comienzan en la orientacion y su nivel es bajo o nulo
(edades hasta 14 afios).

Iniciacion Adultos: Categoria mixta para aquellos
que comienzan en la orientacion y su nivel es bajo

o nulo (a partirde 14 afios).

Jovenes Femenino y Masculino: Hasta 18 afios
con experiencia y nivel medio-bajo.

Sénior B Femenino y Masculino: Sin limite de edad
con experiencia y nivel medio.

Sénior A Femenino y Masculino: De 18 a 35 afos
con experiencia y nivel alto.

Veterano Femenino y

Masculino: Mayores de 35

afos con experiencia y

nivel alto.

Inscripciones e informacion
Para esta prueba la inscripcion se
realizara en la oficina de la
Concejalia de Deportes ubicada
en las Pistas Polideportivas de
Mancha Real (Avda. San Juan

de la Cruz s/n), en horario de
17.30 ha20.30 h.

Telf. 669 953 687

O bien a través de la direccion

de correo electronico
polideportivo@manchareal.es

El plazo de inscripcidn finalizara el miércoles 21 de noviembre a las 14.00 horas.

Los participantes que tengan formalizada su inscripcion en el IX Circuito Provincial
de Orientacion 2018-2019, deberan confirmar su asistencia a la prueba en el plazo
y en la forma establecidos en la normativa del circuito.

Esta prueba es puntuable para el IX Circuito Provincial de Orientacion 2018-2019.

Premios

Premios para los 3 primeros de cada categoria.

Desplazamiento
La Diputacion Provincial podra organizar y/o subvencionar los desplazamientos de
los participantes.

Horario

09:30 h. Llegada de participantes.
10:00 h. Comienzo de la carrera.
13:30 h. Entrega de trofeos.
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