
           4 ª Prueba del circuito provincial de orientación 2019-2020 
                 
                  IV Carrera de Orientación de Martos, Cuna del Olivar   
 
 
 
INFORMACIÓN TÉCNICA, DISTANCIAS Y DESNIVEL, CONTROLES Y RECORRIDO 
 
 
Mapa 
 
Martos Sur, E 1:10000, equidistancia 5 m  Cartógrafo: Mario Rodríguez. Realizado en 
diciembre de 2019. 
Terreno muy urbanizado. Hay numerosas fincas privadas entre campos de olivar y 
terrenos abiertos con vegetación baja, la cual dificulta la carrera. Las fincas están 
rodeadas de vallas impasables que pueden determinar la elección de ruta. Los 
desniveles son moderados. Se trata de una zona muy física 
ATENCIÓN: está totalmente prohibido saltar vallas marcadas como impasables o 
entrar en fincas privadas. Gran parte de la vegetación baja (verde rallado) se trata de 
aulaga, por lo que evitarla será fundamental en algún tramo y puede condicionar 
alguna elección de ruta.  
 

                               
                                                        Ejemplo de mapa 
 

 

 

 

 

 



 

 
Localización 

 
 
Ermita de la Virgen de la Victoria (Martos) 
 
Coordenadas: 37.713699, -3.954996 
 
El mejor acceso es por la entrada del polígono industrial 
 
https://goo.gl/maps/2KsorPaz4q8ZY9ik9 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
Acceso a Martos por la salida Martos Sur – Polígono Industrial. 
 
 
 
Lugar donde se estacionaran los autobuses grandes. 
 
 
 
 
Ubicación de la zona de competición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DISTANCIAS Y DESNIVELES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
CONTROLES  

 
 

 
Categoría 

 
Distancia 

 
Desnivel 

 
Controles 

Iniciación 
Infantil 

2,8 115 9 

Iniciación 
Adultos 

3,1 115 11 

Jóvenes 
Masculino 

3,1 115 11 

Jóvenes 
Femenino 

3,1 115 11 

Sénior B 
Masculino 

3,1 130 10 

Sénior B 
Femenino 

3 130 9 

Sénior A 
Masculino 

4,9 200 15 

Sénior A 
Femenino 

4,3 205 14 

Veterano 
Masculino 

4,3 205 14 

Veterano 
Femenino 

3 130 9 



 
Enlace información descripción de controles en página de Diputación 
 
 
http://deportes.dipujaen.es/documentos/tecnificacion/orientacion/idiqenewadugav.pdf 
 
 
Descripción de controles 
 
En la documentación de la prueba se podrá descargar la descripción de controles de 
cada recorrido para que puedan llevarse el día de la Carrera. 
 
Sistema Cronometraje 
 
La prueba será cronometrada con Sistema sportident. Se facilitará tarjeta electrónica a 
todos los participantes que no dispongan de ésta. 
 
 
Organización 
 
Organiza:                       Diputación de Jaén 
Dirección técnica:        Carlos Rescalvo,delegación FADO Jaén 
Jueces:                            Mario Rodríguez, Jorge Ruiz 
Cronometraje:               Carlos Rescalvo 
Colabora:                       Ayuntamiento de Martos 
                                         Club Orientación Villacarrillo 
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