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NORMAS: La organizacion de la VIl Carrera Urbana
*“Ciudad de Jodar” - (Il Carrera de Fondo “Sierra Magina”

@ No se hace responsable de [os accidentes v lesiones aue se
puedan producir en el transcurso de [a misma, por [o tanto
todos los atletas correran bajo su responsabilidad.

e [a Organizacion tomara las medidas hecesarias (en
colaboracion con Proteccion Civil v Policia Local) para que la
seguridad sea maxima.

e Todos los corredores aue fomen la salida aceptan las
presentes normas.

e Entrega dorsales 1,30 h. antes del comienzo de [a Prueba, en
la salida, con la bolsa del corredor.
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CIRCUITO: Salida y llegada Paseo 1° de Mayo.

La Prueba transcurre por un circuito urbano y rustico de 12.100 metros,
existiendo avituallamiento en el kilometro 8. Ademas durante todo el recorrido los
atletas estaran acompafiados por miembros del Club BIKE Joédar MTB que
complementaran aporte de agua.

DISTANCIA:

BENJAMINES M/F, ALEVINES M/F E INFANTILES F: 500 M.

(circuito reducido). Carrera A

INFANTIL M, CADETES M/F Y JUVENIL M/F: 2.800 M. (1 vuelta

circuito urbano). Carrera B

RESTO DE CATEGORIAS: 12.100 M. (2 vueltas circuito urbano y rustico).
Carrera C

HORARIO: CARRERA A: 18’30 horas.
CARRERA B: 18’45 horas
CARRERA C: 19700 horas.

CATEGORIAS

Benjamin M/F, nacidos/as en los afios 2006 vy posteriores

Alevin M/F, nacidos/as en los anos 2004 - 2005

Infantil M/F, nacidos/as en los afos 2002 - 2003

Cadete M/F, nacidos/as en los afios 2000 - 2001

Juvenil M/F, nacidos/as en los afos 1998 - 1999

Junior M/F, nacidos/as en los afios 1996 - 1997

Absoluta M/F, nacidos/as en los anos 1995 y anteriores.

Veteranos “A”, M/F nacidos/as en los afios 1975-1979

Veterano “B” M/F, nacidos/as en los afios 1970-1974.
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Veterano “C” M/F, nacidos/as en los afios 1965-1969.
Veterano “D” Femenina, nacidas en los afos 1964 y anteriores.

Veterano “D” Masculino, nacidos en los ainos 1960-1964.

Veterano “E” Masculino, nacidos en los afios 1955-1959

Veterano “F” Masculino, nacidos en los afios 1954y anteriores.

Discapacitados Masculino, nacidos en los afios 1997 y anteriores

Discapacitadas Femeninas, nacidas en los anos 1997 y anteriores.

INSCRIPCIONES: Las inscripciones de los/as atletas se realizaran en la pagina
www.dipujaen.es, debiendo abonar las categorias absolutas, veteranos/as y
discapacitados/as una cuota de inscripcion de 3 euros, el resto de categorias no
tendran que realizar ningun pago.

Los/as atletas que estén inscritos/as en el VII Gran Premio de Carreras
Populares "Jaén, Paraiso Interior" y deseen participar en esta Prueba, no
tendran que realizar inscripcion ni pago alguno.

El plazo de inscripcion para esta prueba finaliza a las 23:59 horas del dia 21
de Agosto de 2015.

PREMIOS:

TROFEO Y ACEITE A LOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS EN CADA
CATEGORIA.
TROFEO Y ACEITE AL PRIMER CLASIFICADO LOCAL EN
CATEGORIA.

CADA

Los premios no son acumulables

# Regalo a todos los participantes que terminen el recorrido.
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