X CARRERA POPULAR NOCTURNA
“LUNA LLENA"

En su décima edicién, la carrera popular
nocturna “Luna Llena”, vuelve a formar parte
del Gran Premio de Carreras Populares “Jaén pa-
raiso interior.

La Diputacién provincial de Jaén, a través
del Area de Cultura y Deportes, con la colabora-
cion de los ayuntamientos participantes de este
gran premio y la delegacién en Jaén de la Fede-
racion Andaluza de Atletismo, convoca una
prueba mas de este circuito provincial, teniendo
como principales objeticos, la promociény el fo-
mento de la practica del deporte.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS

CARRERAS MINI:

Categorias inferiores en las que las pruebas
se desarrollaran integramente en la Pista de
Atletismo del Estadio de Deportes.

CATEGORIA ANONACIMIENTO  HORARIO DISTANCIA

PITUFOS | M2 | 19:00 H. 100 M.
PREBENJAMIN | 2007y 2008 19:15 H. 100 M.
BENJAMINES 2005 y 2006 19:30 H. 200 M.
ALEVINES 2003 y 2004 19:45 H. 400 M.
INFANTILES 2001y 2002 20:00 H. 400 M.
CADETES 1999 y 2000 20:15 H. 800 M.

CARRERA MAYORES:

Recorrido circular de 5 Km. por las calles
de la localidad con salida y llegada a meta en
Estadio Municipal de Deportes, a las 21:00 h.

CATEGORIA ARNO NACIMIENTO
JUNIOR (MASC. Y FEM.) 1995 a 1998
ABSOLUTA (MASC. Y FEM.) 1994 y ANTERIORES
VETERANO A (MASC. Y FEM.) 1974 a 1978
VETERANO B (MASC. Y FEM.) 1969 a 1973
VETERANO C (MASC. Y FEM.) 1964 a 1968
VETERANO D MASCULINO 1959 a 1963
VETERANO D FEMENINA 1963 y ANTERIORES
VETERANO E MASCULINO 1954 a 1958
VETERANO F MASCULINO 1953 y ANTERIORES
DISCAPACITADQOS / AS 1996 y ANTERIORES

PREMIOS:

Esta prueba no dispone de premios en efectivo.

Los premios seran trofeo y aceite (gentileza de
Cooperativa San Julidan de Marmolejo), para los
tres primeros clasificados de cada categoria, asi
como a los tres primeros locales... los premios no
seran acumulables.

Al término de la prueba la organizacién ha pre-
visto el sorteo de regalos gentileza de Skechers,
Gimnasio Arnold, Jaype Sport, asi como el sorteo
de un Jamoén y de un circuito en Spa Gran Hotel
de Marmolejo

INSCRIPCIONES:

Hasta el jueves, dia 19 de Junio, a las 15 horas.
Todas las inscripciones seran gratuitas.
Podran hacerse:

- De forma presencial:
por las mafnanas: Complejo Acuatico Deportivo,
por la tarde: Estadio Municipal de Deportes.

- Por correo ordinario:
Ayuntamiento de Marmolejo
Concejalia de Deportes
23770 MARMOLEJO (Jaén)

- Por teléfono (s6lo horario de mafianas):
953 540 126 - Ext. 4019
6 620 152 242

- Por e-mail:
carreradelalunallena@deportedemarmolejo.es

La recogida de dorsales sera el mismo dia de la
prueba, en la zona de secretaria del estadio,
hasta las 20:30 horas.

CONSEJOS PRACTICOS:

- La instalacién deportiva dispone de amplias
zonas de aparcamiento, pero sera obligatorio
obedecer sugerencias de Proteccién civil para
que su vehiculo no entorpezca la entrada y sa-
lida a pista de atletismo.

- Estad atentos a la llamada de los jueces a la
linea de salida para el control de carrera y colé-
cate vigilando tu seguridad y la del resto de de-
portistas, evitando la salida en estampida.

- Para la carrera de mayores, se podra acceder a
la pista aproximadamente a las 20:30 h. para fa-
vorecer vuestro calentamiento.

- Al finalizar la prueba, una vez cruzada la meta,
encontraras voluntarios que te ayudaran asi
como servicios médicos y zona de avitualla-
miento.

- Estara a vuestra disposicidon zonas de vestuarios
y duchas.



