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NORMAS GENERALES

Inseripeiones Seran gratuitas y podrén hacerse:

A)Corredores locales: Paralos escolaresen sus Centros de ensefianza o en
el Polideportivo y para los no escolares en el Ayuntamiento o en las
instalaciones del Polideportivo.

B)Corredores de otras localidades: Se podran hacer las inscripciones por Fax
953 354 Ofi, por correo electrénico polideportive.mreal®@promojaen.es &
Teléfono llamando al 953 350 157 de 9 a 14 horas o al 953 354 Of1 de 17 a 21
horas.

Plazo de Inseripeién

Hasta el 10 de Marzo alas 20 horas

Dorsales

Los corredores en edad escolar, recogerén sus dorsales en su colegio el dia
anterior a la carrera. A los no escolares o de otras localidades se les
entregaran los dorsales, alos delegadoes, una hora antes de lamisma.

Categoria

Carrera 19; Bejamin (mas.yfem.) 02-03

Distancia: 750 m. Salida: 11 h. Plaza Contistucion .

Carrera 2% Alevin (mas.yfem.) 00-01

Distancia: 1000 m. Salide: 1115 h. Plaza Contistucién.

Carrera 39: Infantil (mas.y fem.) 98-99
Cadete (mas.yfem.) 96-97

Distancia: 2 Km. Salida: 11'30 h. Plaza Contistucion ..

Carrera 49: Veterano A (mas.y fem.) 71al7s
Veterano B (mas.y fem.) 66al 70
Veterano C (mas.y fem.) 61al6s
Veterano D (Masculino) 56al60
Veterano D (Femenino) 60y anteriores
Veterano E (Masculino) 51al55
Veterano F (Masculino) 50 y anteriores
Discapacitado masculino 93y anteriores
Discapacitado femenina 93y anteriores

Distancia: 5'6 Km. Salida: 12 h. Plaza Contistucion .

Carrera 5% Juvenil (mas.y fem.) 94-95
Junior (mas. y fem.) 92-93
Absoluta (mas. y fem.) 91y anteriores

Distancia: 5'6 Km. Salida: 1240 h. Plaza Contistucion.
*En todas las categorias los atletas habrén de pasar un control de salida.

ITINERARIO
Salida: Plaza Constitucion, San Marcos, Animas, Francisco Solis, San Juan

de la Cruz, San Marcos, Animas, Carniceria, Juan Castillo, Avda. de
Andalucia, Marcos Cubillo y Maestra. Meta: Calle Maestra.

TROFEOS
A todos los participantes, que lleguen a meta, se les haré entrega, en meta,

de una camiseta conmemorativade la carrera.
Una vez finalizada la carrera se procedera a la proclamacion de
vencedores en las diferentes categorias y entrega de trofeos.

COMITE ORGANIZADOR
Presidente

Sra. Concejala Delegada de Deportes:
D4, Gloria Quiles Bravo

Director Ajesor
D. Fernando Fernandez Salido

Coordinador G T1de O

Técnico Deportivodel Excrno. Ayuntamiento:
D. Francisco Pulido Romero.

Médico de Carrera
Dr. D. Francisco Ruiz Mata

ok d
D. Jesiis Molina Génave
D. José Angel Pulido Mérida
D. Antonio José Moreno Zafra
D. Francisco ). Castro Cobo
D. Pablo Carrasco Roldén
D. José Casas Pulido
D. Melchor Fernandez de laHoz
D. Blas Aranda Diez
D8, M2del Mar Bernier PGez

D. Jesas Aranda
NOTAS
Habra un seguro suscrito por el Ayuntamiento, para aquellas lesiones que se
| 1 como con directa del d de Iu carrera y nunca como
derivacién de latentes, i icas, ias, de

las leyes, etc. ni tampoco las producidas en los desplazamientos a los lugares de la
carrera.
EI hecho de participar supone la aceptacién de estas normas y de las
| das por la O izacié los casos no idos en las mismas.

Los premios no serdn acumulables. Los participantes irén Previstos de su D.NLL
o fotocopia del libro de familia por si la Organizacién lo requiere como comprobante
de edad. Este requisito serd imprescindible a la hora de recoger los premios.

Los corredores que lo deseen podrdn utilizar lus duchas del Polideportive.



Cuadro de Ganadores

| CARRERA URBANA

General Masculina

12 Manuel Pancorbo

General Femenina

12 Anne Midler (Gales)

1l CARRERA URBANA

General Masculina

12 Juan José Rosario Reebok (Alicante)
General Femenina

12 Elena Cobos Ceus (Alcézar)

Il CARRERA URBANA

General Masculina

12 Manuel Pancorbo

General Femenina

12 M€ del Carmen Liébana

IV CARRERA URBANA

General Masculina

12 José Miguel Alamo Aranda del Duero
General Femenina

19 M¢ del Mar Jaén Caja de Jaén

V CARRERA URBANA

General Masculina

12 Badine Bucbid limesa-Granada

22 Pedro A. Latorre Caja Jaén

32 Jose A. Delgado Caja Jaén

General Femenina

12 Naima Rhaoni - Jimesa-Granada
249 Miriam Espinola - Tech Luz-La Zubia
39 Halima Rhaoni - limesa-Granada
VI CARRERA URBANA

General Masculina

12 José A. Delgado Tossal-Alicante

22 Badine Buobid Jimesa-Cranada

32 Rafael Molina Tech Luz-La Zubia
General Femenina

19 Miriam Espinola - Tech Luz-La Zubia
22 Sonia Barrera - Tech Luz-La Zubia
39 Miriam Chicote - Jaén

Vil CARRERA URBANA

General Masculina
12 Jose A. Delgado Grupo Azur

22 Alfonso Valero Caja Jaén

32 Diego Camacho Tossal-Alicante
Ceneral Femenina

12 Miriam Espinola - Tech Luz-La Zubia
28 M2 del Mar Jaén - Caja Jaén

349 Sonia Barrera - Tech Luz-La Zubia
VIl CARRERA URBANA

General Masculina
12 Miguel Martinez Grupo Azur

22 Javier Trigueros Grupo Azur
3¢ Francisco Lara Caja Jaén

Ceneral Femenina

19 Miriam Espinola - Tech Luz-La Zubia
2@ M¢ Dolores Pulido - Mancha Real
39 M9Teresa Pulido - Mancha Real

IX CARRERA URBANA

General Masculina

12 Roberto Torices Veleta

22 Abdel Majid Granada

32 Jes(is Javier Yera Caja Jaén
Ceneral Femenina

12 M2 Dolores Pulido - Mancha Real
29 Mirian Espinola - La Zubia

39 Lourdes Jaén - Caja Jaén

X CARRERA URBANA

Ceneral Masculina

12 Mohamed Erraoui limesa-Granada
29 Pedro de la Torre Veleta

39 Javier liménez Veleta

General Femenina

19 M2 Teresa Pulido - Mancha Real
29 Mirian Espinola - La Zubia

39 lsabel Baussan - Caja laén

X| CARRERA URBANA

Ceneral Masculina

12 Mohamed Erraoui Jimesa-Granada
22 Francisco Javier Lara Caja Jaén

32 Jose Angel Chica Caja Jaén
General Femenina

19 lsabel Baussan - Caja Jaén

29 Lourdes Jaén - Caja Jaén

39 M2 Angeles Rodriguez - Fondolivo
Xl CARRERA URBANA

General Masculina

12 Mohamed Zovak Adal Lanzarote
22 Francisco Javier Lara Caja Jaén

32 Juan A. | Ruiz Jimesa-Granada
General Femenina

12 M@ Dolores Pulido - Mancha Real
29 Mirian Espinola - C.A. La Zubia

39 M® Teresa Pulido - Mancha Real
Xlll CARRERA URBANA

General Masculina

12 Mohamed Erraoui limesa-Granada
22 Francisco Javier Lara Caja Jaén

32 Driss Fenassi Playas de Castellon
Ceneral Femenina

19 M@ Teresa Pulido - Mancha Real
28 Mirian Espinola - C.A. La Zubia

39 M9 Rosario Montero-Fondolive-Adeslas

XIV CARRERA URBANA

General Masculina

12 Francisco Javier Lara Caja Jaén

22 Alberto Pérez Rodriguez La Zubia
32 Pedro Latorre Roman Caja laén
General Femenina

19 M@ Teresa Pulido - Mancha Real

29 Mirian Espinola Ramirez - La Zubia
39 Lourdes Gonzdlez Robles - Caja Jaén
XV CARRERA URBANA

General Masculina

12 Francisco Javier Lara Caja Jaén

22 Mohamed Erraoui Jimesa - Granada
39 Pedro Latorre Roman Caja Jaén
General Femenina

12 lsabel Baussan Sosa Caja Jaén

29 M9 Jestis Yanez Polo La Zubia

39 lada Castillo Jimesa-M

XVI CARRERA URBANA

General Masculina

12 Francisco Javier Lara Caja Jaén

29 Alfonso Valero Renac. de Ubeda
39 Diego Merlo Rus Caja Jaén

General Femenina

19 M@ Dolores Pulido Fdez-Mancha Real
29 [sabel M2 Baussan - Sosa Caja Jaén
32 M2 Jesiis Yanez Polo La Zubia

XVII CARRERA URBANA

General Masculina

12 Francisco lavier Lara Caja laén

29 Jorge Raso Gea La Zubia

32 Arkaitz Ibarra Martinez Maracena
General Femenina

19 M2 Dolores Pulido Fdez-Mancha Real
29 Inmaculada Castillo Pozo La Zubia
39 |sabel Bausan Sosa Caja de Jaén
XVIIl CARRERA URBANA

General Masculina

12 Daniel Chica Garcia Caja Jaén

22 Arkaitz Ibarra Martinez Maracena
39 José Luis Plata Raya C. de Malaga
General Femenina

19 Malika Asanssah - C.A. Maracena
29 Samah Khadiia - C. A, Maracena
39 Esther Hidalgo Garcia Inm. Maracena
XIX CARRERA URBANA

General Masculina

12 Daniel Lahaba - Playa Castellon

22 Daniel Chica Garcia - Caja de Jaén
32 Jorge Raso Gea - La Zubia

Ceneral Femenina

12 Khadiia Samhc. - Dip. Cérdoba

29 |sabel Bausan Sosa - Caja de Jaén

39 Carmen Mingorance - La Zubia

XX CARRERA URBANA

General Masculina

12 Fco. Javier Lara Serrano - Caja Jaén
29 Daniel Lahaba Dominic - P.Castellon
32 Miguel A. Ruiz Lépez - Caja Jaén
General Femenina

12 Esther Hidalgo Garcia - C.A. Nerja

29 lsabel Bausan Sosa - Caja de Jaén

39 Lourdes Gonzéilez Robles - C. Jaén
XXI CARRERA URBANA

General Masculina

12 Jorge Raso Gea- C. A. La Zubia

22 Juan José Troya Carretero -C P.Castellon
32 Mohamed Erraoui- C.Diput. Cérdoba
General Femenina

12 Samah Khadiia - C.Diput. Cérdoba
29 |sabel Bausan Sosa - Caja de Jaén

39 Lourdes Gonzélez Robles - C. Jaén
XXIl CARRERA URBANA

Ceneral Masculina

12 Feo. Javier Lara Serrano- Caja de Jaén
29 Antonio Cantos Gémez -C A. Albacete Dip.
32 Blaale Mouhamed- CA Eliocroca
General Femenina

19 Malika Asahssah - C. Puerto Alicante
29 Saliha Khaldoun - C. Cuevas de Nerja
39 lsabel Bausan Sosa - Caja de Jaén

ENTIDADES COLABORADORAS

« Policia Municipal

» Cruz Roja Espafiola

® Actividades Deportivas CPM
® Asociacién Cultural San José
® Prensa y Radio

® Federacion de Atletismo

® Monitores de las Escuelas
Deportivas Municipales

o Club de Atletismo Torga Mancha Real
® Carreras Populares.com

* Coca Cola

Premios Ganadores
X XIII Carrera Urbana

Premios para
corredores Locales

GENERA
(mas. y fem.)
12 General  350¢ + Trofeo
29 General 200¢ + Trofeo
39 General  100¢ + Trofeo
42 General 70¢ + Trofeo
52 General  50¢ + Trofeo
62 General  40¢ + Trofeo
VETERANO A VETERANO B
(mas. y fem.)

{mas. y fem.)
12 Veterano A 100¢ + Trofeo
22 Veterano A 60¢ + Trofeo
32 Veterano A 30¢ + Trofeo

VETERANO €

(mas. y fem.)
12 Veterano C 100¢€ + Trofeo
22 Veterano C  60¢ + Trofeo
3¢ Veterano C  30¢ + Trofeo

(mas.)

12 Veterano E 100¢ + Trofeo
29 Veterano E  60¢ + Trofeo
32 Veterano E  30¢ + Trofeo

JUNIOR
{mas. y fem.)

60¢ + Trofeo

22 Junior  50¢ + Medalla
32 Junior  25¢ + Medalla

CADETE
(mas. y fem.)
12 Cadete 30¢ + Medalla

22 Cadete 25¢ + Medalla
32 Cadete 30¢ + Medalla

ALEVIN

(mas. y fem.)
12 Alevin 20€ + Medalla
22 Alevin  15¢ + Medalla
32 Alevin  10¢ + Medalla

12 Junior

12 Veterano B 100¢€ + Trofeo
22 Veterano B 60¢ + Trofeo
32 Veterano B 30¢ + Trofeo
VETERANO D
(mas. y fem)
12 Veterano D 100¢ + Trofeo
22 Veterano D 60¢ + Trofeo
32 Veterano D 30¢ + Trofeo

12 Veterano E  100¢€ + Trofeo
29 Veterano E  60¢ + Trofeo
3¢ Veterano E  30¢ + Trofeo
JUVENIL
(mas. y fem.)

60¢ + Trofeo
29 Juvenil 50¢ + Medalla
32 Juvenil 25¢ + Medalla

INFANTIL

(mas. y fem.)
12 Infantil 25¢ + Medalla
22 Infantil 20¢€ + Medalla
32 Infantil 156 + Medalla

(mas. y fem.)
12 Benjamin 20€ + Medalla
22 Benjamin 15¢ + Medalla
32 Benjamin 10¢ + Medalla

12 Juvenil

DISCAPACITADO
(mas. y fem.)

12 Discapacitado 100 € +Trofeo / 22 Discapacitado 60 € +Trofeo

39 Discapacitado 30 € +Trofeo

BENJAMIN
(mas. y fem.)

12 Benjamin 20¢€ + medalla
22 Benjamin 15€ + medalla
32 Benjomin 10¢€ + medalla

INFANTIL
(mas. y fem.)

12 Infantil  20€ + medalla
29 Infantil 15¢ + medalla
32 Infantil  10€ + medalla
JUVENIL
(mas. y fem.)
12 Juvenil 40¢ + Trofeo
22 Juvenil 30¢ + medalla
32 Juvenil 15¢ + medalla
SENIOR
(mas, y fern.)

12 Senior  50¢ + Trofeo
20 Senior  30¢ + Trofeo
VETERANO B
(mas. y fem.)

12 Veterano B 50¢ + Trofeo
22 Veterano B 30¢ + Trofeo

VETERANO D

(mas. y fem.)

12 Veterano D 50¢ + Trofeo
29 Veterano D 30¢ + Trofeo

ALEVIN
(mas. y fem.)

12 Alevin 20€ + medalla
22 Alevin 15¢ + medalla
39 Alevin 10€ + medalla

CADETE
(mas. y fem.)

12 Cadete 30¢ + medalla

22 Cadete  20¢ + medalla

32 Cadete  10¢ + medalla
JUNIOR
(mas. y fem.)

12 Junior 40¢ + Trofeo

29 Junior 30¢ + medalla

32 Junior 15¢ + medalla

VETERANO A

(mas. v fem.)

12 Veterano A 50¢ + Trofeo
29 Veterano A 30¢ + Trofeo

VETERANO C

(maos. y fem.)

12 Veterano C 50¢ + Trofeo
22 Veterano C  30¢ + Trofeo

(mas.)

12 Veterano E 50¢ + Trofeo
29 Veterano E  30¢ + Trofeo

VETERANOF
(mas.)

12 Veterano E 50¢ + Trofeo
22 Veterano E  30¢ + Trofeo



