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Normas Generales. 
 

Inscripciones gratuitas y podrán realizarse mediante la dirección de correo 
electrónico atletismopegalajar10@hotmail.es. Indicar en el correo el nombre, fecha 
de nacimiento, categoría y club al que pertenece. Aquellos/as atletas que estén 
inscritos/as en el IV Gran Premio de Carreras Populares "Jaén, Paraíso Interior" no 
necesitarán volver a inscribirse para esta prueba. Plazo de inscripción hasta las 14 h. 
del día 18 de Abril. 

 
La salida y meta estará situada en la calle Baja Fuente, a la altura del Nacimiento de 
la Fuente de la Reja. 

 
Las carreras se celebrarán con arreglo al siguiente horario: 

 
 

1ª Carrera (circuito pequeño 800 m.) 
• Hora: 18:30 h. 
• Categorías: Benjamines (mas. y fem.) 

2ª Carrera (circuito mediano 1.900 m.) 
• Hora: 18:45 h. 
• Categorías: Alevines (mas. y fem.) 

3ª Carrera (circuito grande 2.700 m.) 
• Hora: 19:15 h. 
• Categorías: Infantiles (mas. y fem.) y Cadetes (mas. y fem.) 

4ª Carrera (circuito grande 2 vueltas 5.400 m.) 
• Hora: 19:45 h. 
• Categorías: Juvenil (mas. y fem.), Junior  (mas. y fem.)  

Absoluta  (mas. y fem.), Veteranos (mas. y fem.) y 
Discapacitados (mas. y fem.) 

  

Edades y categorías 
 

 Benjamines: Nacidos en 2003 y 2004. 
 Alevines: Nacidos en 2001 y 2002. 
 Infantiles: Nacidos en 1999 y 2000. 
 Cadetes: Nacidos en 1997 y 1998. 
 Juveniles: Nacidos en 1995 y 1996. 
 Junior: Nacidos en 1993 y 1994. 
 Absolutas Femeninas, nacidas en el año 1992 y anteriores. 
 Absoluta Masculino, nacidos en el año 1992 y anteriores. 
 Veterana "A" Femenina, nacidas en los años 1972-76. 
 Veterano "A" Masculino, nacidos en los años 1972-76. 
 Veterana "B" Femenina, nacidas en los años 1967-71.  

 
 Veterano "B" Masculino, nacidos en los años 1967-71. 
 Veterana "C" Femenina, nacidas en los años 1962-66.  
 Veterano "C" Masculino, nacidos en los años 1962-66. 
 Veterana "D" Femenina, nacidas en los años 1961 y anteriores. 
 Veterano "D" Masculino, nacidos en los años 1957-61. 
 Veterano "E" Masculino, nacidos en los años 1952-56. 
 Veterano "F" Masculino, nacidos en los años 1951 y anteriores. 
 Discapacitado Masculino, nacido en los años 1994 y anterior. 
 Discapacitada Femenina, nacida en los años 1994 y anterior. 

 
Existirán jueces de la carrera a lo largo de todo el recorrido, en la Salida y en la Meta, 
que eliminarán a todo corredor que no siga el itinerario marcado y/o cometa alguna 
infracción constitutiva de exclusión, o que no lleve el dorsal bien visible y colocado 
en el pecho. 
 
Es imprescindible pasar el control de salida antes de la carrera, para poder figurar en 
la lista de clasificación. 
 
La organización de la carrera se reserva el derecho a modificar los horarios indicados 
cuando las circunstancias así lo aconsejen. 
 
La organización no se hace responsable de los daños que pudieran causar o 
causarse los atletas participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. 
Igualmente, el atleta declara estar en condiciones físicas óptimas para realizar esta 
prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la organización de la prueba 
de dicha responsabilidad. El inscribirse en esta prueba supone la aceptación plena 
de estas normas y reglamento. 
 
Trofeos para los tres primeros clasificados de cada categoría y medalla para el 
cuarto y quinto. Trofeo para el primero local de cada categoría (Premios no 
acumulables). 
 
Una vez finalizadas todas las carreras se procederá a la proclamación de 
vencedores en las distintas categorías y entrega de trofeos. 
 
Los corredores que lo deseen podrán utilizar las duchas del polideportivo. 
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